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MANUEL CUESTA DUARTE
LA VENGANZA DEL NINO INTERIOR

Muchos adultos siguen arrastrando conflictos no
resueltos de su infancia.

LA VENGANZA
DEL NINO INTERIOR

En un contexto donde la salud mental, la crianza
consciente y el trauma infantil ocupan un lugar central en el
debate publico, esta obra ofrece herramientas, lenguaje y
profundidad para acompafar ese despertar colectivo.

A lo largo de la vida adulta, muchas decisiones, bloqueos o
conflictos que experimentamos tienen su origen en
emociones reprimidas de la infancia: rabia, tristeza, miedo,
traicion. Este libro propone mirar de frente esas emociones
s L e y reconocer la “venganza silenciosa” de ese nifio interior
C\W gue aun habita en nosotros.
Con un enfoque terapéutico desde la Gestalt y la psicologia
profunda, Manuel Cuesta Duarte nos invita a reconectar con
esa parte dolida que pide ser escuchada. Lejos de
victimizarse, nos guia hacia la reconciliacion emocional, la
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Manuel Cuesta Duarte debuta con una obra sdlida,

original y emocionalmente impactante, que mezcla
experiencia clinica y profundidad personal.
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MANUEL CUESTA DUARTE (Barcelona, 1978) es terapeuta
Gestalt, formado también en psicoanalisis, historia del arte,
simbolismo y enfoques corporales. Ha trabajado durante
mas de 15 aflos en procesos de acompafiamiento
terapéutico centrados en la infancia emocional, los vinculos
afectivos y la resolucion de conflictos internos.
Especializado en terapias parentales, su enfoque combina
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